
16タイプ研究所・代表カタギ作成

16タイプ理解度テスト
___

16タイプの理解度を確認するチェック問題を作成しました。

テスト問題は■１～■４まであり全65問あります。

テスト問題の後には回答と私の解説、

点数結果ごとの簡単なアドバイスを掲載しています。

あなたの今後の勉強の指針になれば幸いです。お気軽に挑戦してみてください。

注意事項

※何も見ないでやってください。

※印刷して、答えを書いていくのがおすすめです。

※あくまで私の理論に基づく正誤になります。
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■１：初級編：マルバツ問題

回答法：○か✗で答えよ

１：16タイプの理論の基本はアメリカ人が作った。

２：16タイプは大体同じだけの割合、存在する。

３：日本人はISFPが一番多い。

４：タイプは環境によってコロコロ変わるものだ。

５：タイプによって向いている職業がある。

６：心理機能は８種類ある。

７：同じタイプでも特徴、雰囲気が変わるのは

心理機能の発達の違いが大きく関係する。

８：メイン機能、サブ機能、第３機能を

劣勢機能をまとめて「顕在機能」と呼ぶ。

９：サブ機能は補助の機能なので、
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重要性は他の機能に比べたら低い。

１０：第３機能を磨くのが人生のカギである。

１１：劣勢機能は劣っているので

上手く使えるように日々訓練しないといけない。

１２：外向型はコミュニケーションが得意だが

内向型は言葉が苦手で不得意である。

１３：P型は判断が苦手でJ型は判断が得意である。

１４：思考機能とは要するに「考える」機能である。

１５：直観機能とは要するに「感じる」機能である。

１６：ベスト相性はとっても話が合うし、

言いたいことがとても理解でき、実に共感できる。

１７：T型はF型と比較して言語に重きを置かない。

１８：感覚型は理屈が苦手で閃きで行動する
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１９：感覚機能と直観機能を合わせて認識機能と呼ぶ。

２０：直観タイプの方が個性的でユニークである。

■２中級編：４択問題

回答法：４択から最も適切なものを選べ。

１：内的思考の説明として最も適切なものを選べ

A：システムに沿って課題を解決し結果を出す

B：細かい事を掘り下げじっくりと内省する

C：哲学的に解釈を深め真実を探究する

D：物事をパーツに分け正確性の高い答えを導く

２：外的思考の説明として最も適切なものを選べ

A：秩序化された厳密なルールを作りあげる

B：外部と効率よく協力し力を合わせ物事に当たる

C：冷静にひとつひとつの問題を丁寧に解決していく

D：組織を率い部下を丁寧に教育し結果を出す

３：内的感情の説明として最も適切なものを選べ
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A：他人と協力して助け合いながら物事に当たる

B：優しい気持ちで人を癒やし元気にする

C：人付合いが上手く後輩を教育するのが得意

D：しんどい個人の気持ちを尊重し創作物にする

４：外的感情の説明として最も適切なものを選べ

A：慈愛の心が強く、他人を決して疑わない

B：仲間想いで仲間が大好きなのでおおらかで心が広い

C：気持ちの交換を重ね、コミュニティの絆を深める

D：ポジティブな感情を大事にするので泣くのはダメである

５：内的感覚の説明として最も適切なものを選べ

A：落ち着いたリズムでのんびり仕事、生活をする

B：内側の趣味の世界を守るため防御を固める

C：一般論をベースに生活態度を秩序化する

D：馴染み深い情報、体験を内側に蓄積し重ねていく

６：外的感覚の説明として最も適切なものを選べ

A：刺激に敏感でちょっとした事でもすぐ楽しめる

B：コミュニケーションに才能があり言語能力が抜群に高い
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C：危険察知能力が高く、回避行動にすぐ移る

D：自らの肉体を披露し注目を浴びるのが好き

７：内的直観の説明として最も適切なものを選べ

A：深淵な創造力で未来を見通し占う

B：知識を集めイメージを確信させていく

C：閃きインスピレーションで未知の物を作る

D：空想上の世界であり得ない想像を楽しむ

８：外的直観の説明として最も適切なものを選べ

A：奇想天外なアイデアを独自にクリエイトする

B：奇妙な関連性・リンクに電撃的に着目する

C：あらゆる可能性の中から適切な選択肢を選ぶ

D：情報を熱心に収集し、独自の考察を重ねる

９：SとNの違いの説明として最も適切なものを選べ

A：Sは直進的で、Nは歪曲的である

B：Sは疲れづらく、Nは疲れやすい

C：Sは話すのが早く、Nは話すのが遅い

D：Sは行動を重視し、Nは言葉を重視する
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１０：PとJの違いの説明として最も適切なものを選べ

A：Jは協力的で、Pは個人主義的である

B：Jは決断が上手く、Pは優柔不断である

C：Jは仕事場で、Pはプライベートで輝く

D：Jは上司に向き、Pは部下に向く

１１：ISTPの超自我相性は？

A：INFP

B：INFJ

C：INTJ

D：ISFJ

１２：以下の中でISFPに最も向いている職は？

（個人の性質、希望は考慮せず、

あくまでISFPだけで判断するとする）

A：大企業の営業職

B：ベンチャー企業の経理担当

C：海外資本の社長秘書兼運転手

D：有名ブランドのSNSマーケティング担当
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１３：以下の中でINFPに最も向いている職は？

（個人の性質、希望は考慮せず、

あくまでINFPだけで判断するとする）

A：Web相談キャリアカウンセラー

B：保育士

C：復縁コンサルタント

D：民泊経営オーナー

１４：以下の中でINTPに最も向いている職は？

（個人の性質、希望は考慮せず、

あくまでINTPだけで判断するとする）

A：プロゲーマー

B：株投資家

C：プロデューサー

D：システム管理者

１５：以下の中でENFPに最も向いている職は？

（個人の性質、希望は考慮せず、

あくまでENFPだけで判断するとする）



9

A：ギャンブラー

B：ソロ歌手

C：福祉施設ヘルパー

D：編集者

１６：ESFPが落ち込んでいる、なんと声をかける？

（個人の性質、お互いの関係性は考慮せず、

あくまでESFPだけで判断するとする）

A：「元気出せ、お前なら出来る！」

B：「しょうがないよ、まあ散歩でもしよう！」

C：「辛かったね、気持ち聞くよ？言って？」

D：「笑ってみな？嫌な気持ちはどっかいくよ！」

１７：INFJが落ち込んでいる、なんと声をかける？

（個人の性質、お互いの関係性は考慮せず、

あくまでINFJだけで判断するとする）

A：「俺はお前の味方だよ、いつでも頼れ」

B：「大丈夫？気分悪い？なんかしたかな？」

C：「考えすぎても仕方ないよ、遊びに行こう？」

D：「思いを聞かせて？全部聞くよ」
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１８：ESTPの恋人候補とデートに行く、どこに行く？

（個人の性質、好みは考慮せず、

あくまでESTPだけで判断するとする）

A：夜景の見える高層ビルでフレンチ

B：映画館で長編洋画を見る

C：ホテルのラウンジでお喋り

D：雑多な商店街を食べ歩く

１９：ESFJの恋人候補とデートに行く、どこに行く？

（個人の性質、好みは考慮せず、

あくまでESFJだけで判断するとする）

A：近所の公園で焼き鳥とお酒で一杯やる

B：スポーツ観戦で大騒ぎ

C：図書館で好きな本を紹介し合う

D：大衆酒場で大食いチャレンジする

２０：ISTPの恋人候補とデートに行く、どこに行く？

（個人の性質、好みは考慮せず、

あくまでISTPだけで判断するとする）

A：ぶらぶらショッピング
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B：リアル脱出ゲーム

C：意識高い系シンポジウム

D：動物園

■３：単語イメージ問題

回答法：以下のそれぞれの単語に最も関連が深い心理機能を

内的感覚・外的感覚・内的直観・外的直観

内的思考・外的思考・内的感情・外的感情

の８つのうちから答えなさい（例：保存→内的感覚）

１：褒める

２：尊敬

３：覚悟

４：分類

５：無理をしない

６：スピード

７：機動性

８：遊び

９：確認
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１０：知識

１１：未熟

１２：効率

１３：本質

１４：適度

１５：尊重

１６：リンク

１７：特訓

１８：演出

１９：成功

２０：勇気
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■４：上級編：タイプ判断問題

以下の要素をもつ人物は16タイプどの可能性が高いか答えよ

１：男性、５０代、既婚

職業：介護施設職員

特技：剣道、スケート、ラジオ鑑賞

趣味：料理、洗濯、サウナ、岩盤浴

友人からの評：明るい、サッパリしている

苦手：高所、待つこと、子どもの話を聞く

２：女性、２０代、学生

中高時代：大人しい、控えめ、話し下手

自らの性格評：素直、めんどくさがり、精神が未熟、固定観念が強い

興味がある職業：探偵、DJ、バーテンダー、伝統工芸士

３：男性、３０代、既婚

職業：キャリアコンサルタント

特技：百面相、濃いイジり、面白い渾名をつける

友人からの評：面白い、情に厚い、頼りになる、真面目、クール、仕事ができる、賢い

ストレス解消法：押入れにこもって単純作業のゲームをする

４：男性、４０代、既婚

趣味：スキー、マラソン、数学検定、ジグソーパズル、サスペンスドラマ
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休日の過ごし方：TVで野球観戦、塗り絵、近所の店でマスターと喋る、友人とカラオケ

好きな本：医学書、科学書、推理小説

将来の夢：ラーメン屋の粋なオヤジになる

５：女性、３０代、既婚

職業：合唱団のピアノ伴奏

趣味：ピアノ、トランペット、競技かるた、絵を描く、園芸、資格勉強

友人からの評：優しい、穏やか、聞き上手、落ち着いている、頼りになる、賢い

苦手：夏、お酒、不潔な場所、恋バナ、よく分からない料理、創作すること

問題は以上です。お疲れ様でした。
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配点と回答、解説

配点

全６５問、１００点満点

■１ー○✗問題、各２点、４０点満点

■２ー４択問題、１～１０、各２点、２０点満点

１１～２０、各１点、１０点満点

■３ー単語問題、各１点、２０点満点

■４ー判断問題、各２点、１０点満点

回答

■１

１：✗　２：✗　３：✗　４：✗　５：○　６：○　７：○　８：○　９：✗　１０：✗

１１：✗　１２：✗　１３：✗　１４：✗　１５：✗　１６：✗　１７：✗　１８：✗　

１９：○　２０：✗

■２

１：D　２：B　３：D　４：C　５：D　６：C　７：B　８：B　９：D　１０：A　１１：A　１２：C　１３：D　１４：C　１５：D　１６
：B　１７：D　１８：D　１９：B　２０：D
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■３

１：外的感情　２：外的感情　３：内的感情　４：内的思考　５：内的感情　６：外的感覚

７：外的感覚　８：外的直観　９：内的感覚　１０：内的直観　１１：内的思考　

１２：外的思考　１３：内的直観　１４：外的感覚　１５：内的感情　１６：外的直観

１７：内的思考　１８：外的直観　１９：外的思考　２０：内的感情

■４

１：ESTJ

２：ISTP

３：ENFJ

４：ISFJ

５：INTJ

解説

補足解説が必要な部分だけ解説しました。

■１

１：基礎を作ったユングはスイス人である。mbtiなどはユングの理論を元にアメリカ人が作ったもので、
それが輸入されて日本で広まった別物である。

２：割合、人口比率はバラバラで多いタイプと少ないタイプが明確にある。

３：ISFPはそんなにすごい多いタイプではない。日本だろうが世界だろうが同様である。
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４：その人物のタイプは変化することはない。

９：サブ機能の伸び具合でその人の人生が決まるほど重要。

１１：劣勢機能は基本、上手く使えない。他の機能で補助する必要がある。

１２：コミュニケーションと内向外向は関係がない。

内向型が言葉が苦手ということも正確ではない。

（言葉が苦手な内向型も存在するが言葉が得意な内向タイプも存在する）

１３：Pは判断を保留する、Jは判断をつけたい、結論つけたい、というのが正解。

J型は判断を決めて秩序化したいが、（判断をはやくしたい、はやく出てほしい）

が、判断が決して上手いわけではない。

１４：思考は答えを出す機能である。考える事とは関係がない。

考える事は直観や感覚の認識機能に近い。

１５：直観機能とはイメージする機能である。

１６：ベスト相性は入っている機能が違うので、あまりよく分からない事が多い。

でも不快に何故か感じない興味深い相性である。

ベスト相性とは理屈や情報、イメージだけで相手を捉えるのではなく、

実際の交流を通して、言語や理屈を超えた先にわかり合うべき存在である。
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２０：個性と直観は関係がない。

個性と関係が深いのは内向機能である。

■２

１：Aは外的思考、BCは内的直観的な説明である。

じっくり考えることと内的思考は関係がない。

もっと明確でシステム的なのが内的思考である。

２：A＝外的思考はルールを作り上げはしない。厳密でもない。

C＝外的思考は丁寧に処理はしない。処理はやや荒く雑になる

（他の機能を使って、丁寧さを補助する）

D＝外的思考は力を合わせて結果を出す機能である。

そのためにメンバーを教育することはあれど、

しかし丁寧に教育することは回り道に感じ外的思考からは外れる。

３：ABCともに外的感情に近い説明である。

内的感情と外的感情で最も異なる要素の１つは、

内的感情はクリエイト能力を大きく含むことである。

外的感情は新しいものを作ることはできない。

４：D＝泣くことをブロックはしない。

むしろ、ツライ時はちゃんと泣くべきなのが外的感情である。



19

５：A＝他の機能と補助しあえるとこうなれるが、

内的感覚単体だと、どうしても前のめり、せっかちになる。

B＝内的感覚は防御というより前に進む進歩的な機能である。

C＝内的感覚は主観的経験を踏まえるので一般論からはズレる。

６：A＝外的感覚は刺激を求めるが、そのため刺激にマヒもしやすい。

そのため外的感覚だけだとささいな刺激では退屈感を感じるようになってしまう。

B＝外的感覚は言語能力を重視しない。

外的感覚が強いタイプは基本的には言語は得意ではない。

D＝外的感覚の機能ではこれは当てはまらない。他の機能と混ざるとこうなる。

自らの作品や何か作ったものは披露したいが、自らの肉体ではない。

注目を浴びたいのは外的感覚の機能ではない。他の機能である。

７：A＝内的直観は想像力はあるが創造力はない。

C＝閃きには頼らず、蓄積した情報、知識に基づく想像をする

また、内的直観は創作することには一切関係しない機能である。

未知の物を作り上げることは苦手だし、内的直観だけだとできない。

D＝あり得ない想像はしないし、できない。あり得る想像をする。

想像を楽しむこともしないし、できない。

内的直観での想像は至って真面目であり、真剣に考えるべきものである。

８：A＝外的直観は創作することには関係がない
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C＝外的直観は可能性を”見る”のである。選びはしない。

また、適切さはゼロである。ゼロだからこそ、新たな煌めきが発見できるのである。

D＝外的直観は集めた情報を重ねるのは不得手である。

内的直観は情報、知識を重ねるために情報、知識を集めるが、

外的直観はフレッシュなインスピレーションを得るために情報を集める。

９：C＝むしろSの方が身体感覚に敏感なので、疲れに敏感である。

Nは疲れづらいというより、肉体の疲労に鈍感と言える。

１０：B＝EP型はたしかに優柔不断の傾向が強いが、IP型は優柔不断というより、

決まっている判断があるのに、まだ別の可能性を考えやすい、という傾向である。

１２：Cは海外資本という部分がネックだが、

この中では不特定多数の人物と絡まないのでISFPにベストになり得る。

１３：ABCともに外的感情が入っているタイプの方が向く。

お客さんと自分なりの距離感で対応ができるDはINFPにとってやりやすいだろう。

１４：内的思考は何かを作ることで生きがいを感じる。

N型のINTPだと物理的な目に見えるものより、新しい構成、システム、企画になる。

選択肢の中で一番作る事に関わるのはCであるし、INTP向きな構成部分に関われる。

ゲームは作るのはともかく、プレイするのは向かない。
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株は新規性に乏しく、INTPの好奇心を満たしづらい。システム管理も同様である。

１５：ENFPのメイン機能の外的直観、そしてサブ機能の内的感情を活かす職は？

とまずは考える。Aは内的感情を活かしづらく、Cは外的直観を活かしづらい。

Bはソロという部分がネックである。外的直観的なリンクを捉えられづらいだろう。

明らかにこの中ではDが一番である。

１６：勿論状況によって全てが正解になりえる事を伝えておく。

それを踏まえて、あえて考えてみると、

一旦ネガティブな感情と距離をとらせてあげられる、

Bが一番ESFPに対する無難な選択になる。

他が絶対ダメというわけではないが、ミスが少ないのはB。

CやDのように、外から気持ちを当てられるのは内的感情がナイーブな状況では

受け取れず、反発的になってしまう可能性が高いことを気をつけるべきである。

１７：INFJは外的感情がサブの外的感情型である。

問１６と同じく他がダメというわけではないが、

喋って整理したいINFJをラクにしてあげられるのはDである。

全部聞く、とじっくり待つ姿勢を見せているのもポイントが高い。

Aも悪くないが、ややカジュアルなのでやはりP的である。

もうちょっと真正面から真剣に受け入れる姿勢を見せたほうがINFJには良い。
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１８：単純に椅子に座っている場所より、動きがあったほうがいい。

後は基本的には堅苦しい雰囲気はESTPは苦手で庶民的な方が無難である。

１９：実際どれでもOKだが、一番仲良くなれそうなのはBだろう。

Aは安っぽい感じが出すぎるとイマイチになるかもしれない。

Cは気持ちの交流が少ない。Dはカップル感が薄いのが不満になるかもしれない。

２０：これも全部いいのだが、一番無難なのはD。

ISTPは動物好きが多いし、相手が満足しやすい。

恋人候補でなければBでもいい。ただ、暗すぎると嫌がる場合もある。

■３

２：尊敬し、尊敬される、尊敬の輪を繋げるのが外的感情である。自分も尊敬されたいし、誰かを尊敬

したい。そして誰かも尊敬されたらいい、そう思っている。

６：最高速度は内的感覚の方が早いが、スピードに乗るのは外的感覚の方が早いし、スピード感をより

重視する。

８：外的感覚も遊びに関連があるように思えるが、比べると外的直観の方が近い。

１０：知識は内的感覚、外的感覚、内的直観、外的直観、全てに関連があるが、それでも一番近いの

は内的直観だろう。

１１：未熟な部分に目を向ける、ということで内的思考。

１４：外的感覚が強いSPタイプは適度な”ほどほど”重視タイプ。

１５：尊敬だったら外的感情だが、尊重、尊厳は内的感情に近い。
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１６：リンクとは関連性である。新しいリンクを繋げ、単純なものを興味深くしていくのが外的直観が強い

タイプのしたいことである。

１７：特訓というと、努力と混同して、内的感覚かと勘違いするかもしれないが、自らの未熟な点に目を

向けスキルトレーニングや訓練、鍛錬にフォーカスするのは内的思考的である。

１８：これは難問である。外的直観は物事を興味深くする機能である。本質的に演出家の才能があると

いえる。

■４

１：介護、と聞いてFと考えないように。

趣味の４つでSJを強く疑う必要がある。

FとTはサッパリしている、からTを疑う。

また、特技や趣味に感情系のものがない。

STJのどちらかと考えてみて、総合的かつ、

待つこと、子供の話を聞くのが苦手（ISTJも苦手だろうが）

から、ESTJの可能性の方が高いと考えるといい。

２：ISFPなのではとも感じてしまうと思うが、以下の点からISTPになる。

・内的思考メインの女性は案外素直と自らを評する事が多い。

感情が苦手だからこそ、そこを理屈で考えて答えを”素直”に出すので素直と認識するのだ。

・精神が「未熟」に注目。内的思考が顕在機能にあることを疑う。

・職業がいずれも違和感がないのはISTP。

３：クールだからTだろうと安直に考えないように。
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賢い、と言われるのはNFタイプに多い。

特技の３つで外的感情が強いタイプを疑うべき。

また、例えばENTJでは百面相が特技は、違和感がある。

全ての要素に最も違和感がないのはENFJしかない。

クールなのに百面相をする、その極端さがENFJである。

４：ESFJかと思ってしまっても仕方ないが

塗り絵、パズル、検定、医学書などから

ISFJの可能性の方が高いと考えられる。

サスペンス、数学、科学書、推理あたりは

「軽い」内的思考的な要素なので、

（すごく高度というわけではない軽さ）

内的思考が第３機能のISFJにピッタリである。

５：難問。難しいと思う。間違っても無理がない。

これだけで判断するのは至難の業だが、これだけで

考えるとすると一番違和感がないのはINTJである。

優しい、穏やかでFだと思うとミスの原因になる。

思考メインのタイプだと優しい、穏やかはやや違和感があるが、

感情第３なら自然である。
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お酒、よく分からない料理が苦手、賢い、落ち着いている、聞き上手、

あたりから内的直観メインのタイプを疑うといい。

INTJとINFJでは判断が難しいが、感情が安定してそうな雰囲気等から

（それだけ感情に鈍感とも言える）TタイプのINTJだと考えるのが妥当。

点数結果別アドバイス＆コメント

■９５点以上

あなたの理解度はマスターレベルです！

「ここまで詳しい人はそうそういません！すごいですね！あなたこそ16タイプマスターに相応しいで
す！すぐ開業してほしいくらいです。とっても賢く、更に人生経験がとても豊富な方なのでしょうね！尊

敬致します。ぜひその知識を生かして周りの方に啓蒙して、周りに16タイプの正しい知識を教えて
いっていただけたらと思います。そして余裕があれば、ぜひ心理機能コメンテーターや僕のZOOM
会、東京サロン会などに参加なさって、僕にも色んな事を教えてください！」

あなたへの今後の勉強の指針

→特にありません！笑・ぜひ僕の勉強会に参加してください！笑
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■８５点～９４点

あなたの理解度はプロ級です！

「とってもよく心理学をご存知のあなた。心理学部の学生も真っ青な知識レベルをお持ちですね！人

間関係ではほとんど苦労されてないのでは？仕事の中でもタイプ違いの点を正しく把握して平均以上

の成果を上げてらしていると思います。尊敬致します。」

あなたへの今後の勉強の指針

→知識が十分なあなたには知識と実際の経験をリンクさせると鬼に金棒になるでしょう。僕の主催して
いるオンラインの勉強会や交流会に参加して、実際に16タイプの違いを体感し、知識と経験をリンクさ
せることをおすすめします！

■７０点～８４点

あなたの理解度はミドルレベルです！

「若干タイプ論の理解があいまいな部分があるようですね。言語や情報だけで判断せず、実際の経験

や人間交流から解釈、理解を深めていくと、より臨場感がある理解ができるでしょう。」

あなたへの今後の勉強の指針

→心理機能大学SKDに入学し、一から体系的にタイプ論を学ぶことをおすすめします！

■５１点～６９点



27

あなたの理解度は初心者レベルです！

「まだまだ興味をもちはじめた段階のようですね。心理学の世界へようこそ！まずは僕のYouTubeやサ
イトの特集記事をメモしたりして自分のノートを作ることをおすすめします！」

あなたへの今後の勉強の指針

→僕のYouTubeやサイトの特集記事をメモしたりして自分のノートを作ることをおすすめします！

■５０点以下

もう一度丁寧に勉強せい！

「全然ダメです！笑・まだまだ学習者には程遠いですよ！」

あなたへの今後の勉強の指針

→僕のYouTubeを一から見なさい！笑

以上になります！ぜひ今回の結果をあなたの今後に役立ててください！

テストについて、感想、コメント、結果報告、ご意見がありましたら、
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以下のアドレスまでお気軽にどうぞ！

xkatagi@gmail.com

それでは！

作成者：カタギ（INTP）

ーーーーーーーーーーーーー

16タイプ研究所主催イベント・キャンペーン

ーーーーーーーーーーーーー

16タイプ東京サロン会メンバー募集中！～性格について話し合うリアル交流会～

https://sharee99.com/16/6513/

16タイプCommunityに参加（無料）～同じタイプで悩みを共有しよう！～

https://join.slack.com/t/16communityhq/shared_invite/zt-19kl4kgup-tKn2m_HfUtWa0ckRndWn
uQ

16タイプZOOMサンデー交流会

https://setagaya-wheel.net/sundaytalk2

-----------------------

関連メディア

https://sharee99.com/16/6513/
https://join.slack.com/t/16communityhq/shared_invite/zt-19kl4kgup-tKn2m_HfUtWa0ckRndWnuQ
https://join.slack.com/t/16communityhq/shared_invite/zt-19kl4kgup-tKn2m_HfUtWa0ckRndWnuQ
https://setagaya-wheel.net/sundaytalk2
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-----------------------

16タイプ研究所公式サイト

https://sharee99.com/16/type1/

公式facebook

https://www.facebook.com/16katagi/

心理機能YouTube

https://www.youtube.com/channel/UCr88qScIdc47vYVbp5CA9qQ/

心理機能インスタグラム

https://www.instagram.com/yung16tko/

-----------------------------

リモート相談サービス

-----------------------------

１）タイプ診断コンサル～あなたのタイプ判断します～

https://setagaya-wheel.net/typeconsul

２）16タイプ恋愛パワーコンサル～あなたのタイプが理想の恋愛をするには？～

https://setagaya-wheel.net/renai_con

https://sharee99.com/16/type1/
https://www.facebook.com/16katagi/
https://www.youtube.com/channel/UCr88qScIdc47vYVbp5CA9qQ/
https://www.instagram.com/yung16tko/
https://setagaya-wheel.net/typeconsul
https://setagaya-wheel.net/renai_con
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３）電話相談コンサルティング60分

～就職・恋愛・生活面での相談他、タイプ成熟度・実践的な訓練法もOK！～

https://16sinri.com/p/r/YWHnSyrZ

----------------------------

オンラインで学ぶリモート講座

----------------------------

１）心理機能大学「SKD」～180日間で体系的に学ぶオンライン講座～

https://setagaya-wheel.net/skd_enter

２）ハッピーGOALプロジェクト～タイプ別目標達成テクニック講座～

https://setagaya-wheel.net/as

３）Anger Rule~怒りの性格心理学~～イライラが毎日から綺麗サッパリ無くなる～

https://setagaya-wheel.net/anger_rule

４）16タイプ別「完成」ロードマップ～それぞれのタイプの完成形とは？～

https://setagaya-wheel.net/kanseimap

６）IFJ幸せトレーニング・ガイド～ISFJとINFJが真の楽しさを手にする方法～

https://sharee99.com/16/4336/

----------------------------

https://16sinri.com/p/r/YWHnSyrZ
https://setagaya-wheel.net/skd_enter
https://setagaya-wheel.net/as
https://setagaya-wheel.net/anger_rule
https://setagaya-wheel.net/kanseimap
https://sharee99.com/16/4336/
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イベント＆勉強会

----------------------------

心理機能アシスタント申込み

https://sharee99.com/16/4754/

YouTubeコメンテーター募集

https://setagaya-wheel.net/comment

ZOOM勉強交流会メンバー募集

https://setagaya-wheel.net/sundaytalk2

16タイプ東京サロン会メンバー募集中！

https://sharee99.com/16/6513/

-----------------------

サポート窓口

-----------------------

メール配信者：16タイプ研究所

提供 合同会社 古糸

代表：片桐数馬（カタギ）

住所：

東京都世田谷区砧2-1-23-301

https://sharee99.com/16/4754/
https://setagaya-wheel.net/comment
https://setagaya-wheel.net/sundaytalk2
https://sharee99.com/16/6513/
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問い合わせメール窓口：

xkatagi@gmail.com

電話窓口：

080-5081-0356


